
La nutrición 
en los primeros 
años de 
vida

Taller:

En los primeros años de vida, la influencia que tiene la nutrición es crucial 
para la salud de los niños.
Por ello, el Servicio de Pediatria del Hospital NISA te invita a una sesión de 
contenido eminentemente práctico con el fin de aclarar conceptos y resolver 
dudas en la alimentación de tu bebe durante el primer año de vida. 

PROGRAMA
> ¿Por qué la lactancia materna es lo mejor?
> Introducción de otros alimentos hasta los seis meses
> Pautas de introducción de alimentación complementaria 
   a partir del 6º mes
> Taller de preparación de alimentos

(*) La jornada contará con el apoyo de un servicio de 
    guardería para que papás y mamás puedan acudir
    acompañados de sus hijos.
    Además, los más pequeños podrán merendar. 

Jueves 27 de febrero
18:00 hs. (*)

Jornada 
patrocinada por::


